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Introduccion

Este ha sido un afio inusual.
Un afio en el que para muchos de nosotros ha habido meses de ayuno eucaristico. Sin embargo,
una oportunidad para reconocer la presencia de Dios.

Una mujer britdnica cuya vida giré en torno a la presencia de
Dios y que experimentd una grave enfermedad fue San Julian
de Norwich (1342-1420).

Julidn ve toda su vida como una respuesta al amor de Dios y
cuando cree que se esta muriendo quiere vivir, para amar mas a
Dios.

Julidn vivid en la época de la plaga y en 1373 se enfermé
gravemente. Recibié el Sacramento de los Enfermos. Durante
este tiempo ella tuvo lo que se conoce como sus
"Espectaculos". Se convirtié en una anacoreta y paso los
siguientes 15-20 anos reflexionando y rezando sobre el
significado de estas "Revelaciones", que condujeron a
"Revelaciones de Amor Divino".

Este es el primer libro conocido escrito por una mujer en inglés.

Escribio cuidadosamente en un contexto para no molestar a los
poderes facticos; sacadas de contexto sus palabras podrian haber causado facilmente alguna

sorpresa y desacuerdo.

Imagen: Julian de Norwich (ventana de la catedral de Norwich) Amitchell125 CC 4.0
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Julian_of_Norwich_(window_in_Norwich_Cathedral).jpg

Oracion

Oracion de apertura

La conciencia de la presencia de Dios llena a Julidn de Norwich de alegria, deseo, esperanzay
amor. Sefior, te rogamos que, buscando su sabiduria, hagamos que tu presencia en nuestra vida
diaria sea mas consciente y vibrante para que podamos responder a las gracias, bendiciones y

oportunidades que ofreces en cada momento del dia.

Himno - Be Still My Soul: https://youtu.be/5UJFw3p76d8

Escritura - Juan 20:11-16

Mientras tanto, Maria se quedé fuera, cerca de la tumba, llorando. Entonces, aun llorando, se
inclind para mirar dentro, y vio dos dngeles vestidos de blanco sentados donde habia estado el
cuerpo de JesUs, uno a la cabeza y el otro a los pies. Le dijeron: "Mujer, épor qué lloras?" "Se
han llevado a mi Senor", respondid ella, "y no sé donde lo han puesto”. Mientras decia esto se
volvid y vio a Jesus de pie, aunque no lo reconocid. Jesus dijo: "Mujer, épor qué lloras? ¢A quién
buscas? Pensando que era el jardinero, le dijo: "Sefior, si te lo has llevado, dime dénde lo has
puesto y yo iré a sacarlo". Jesus dijo: "iMaria! Ella lo conocia y le dijo en hebreo: "iRabbuni!",

que significa Maestro.

Tiempo de reflexion

Vivimos en un tiempo de gratificacidn instantdnea que a veces podemos esperar en la oracion.
Julidn nos ensefia la maravilla del despliegue de la respuesta a nuestra oracién.

Sabemos que el tiempo de Dios no siempre es nuestro. Pero también sabemos que el momento
de Dios siempre es el correcto, y que Dios quiere el bien para nosotros.

Jeremias 29:11 - 1 Porque ciertamente conozco los planes que tengo para ti, dice el Sefior,

planes para tu bienestar y no para el mal, para darte un futuro con esperanza.
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https://youtu.be/5UJFw3p76d8

Tdmese su tiempo ahora con las citas de Julian de Norwich y el Papa Francisco, ya sea en texto

o usando el video

Video de reflexién - Presencia de/con/hacia Dios: https://youtu.be/ CqG43h89YI

Todo estara bien
y todo estara bien
y todo tipo de cosas estaran bien.

Julidn de Norwich - Capitulo 27

Dios de tu bondad, dame a ti mismo,
...porgue tu eres suficiente para mi...
Sélo en ti tengo todo.

Juliégn de Norwich - Capitulo 5

La Pascua nos convoca y nos invita a recordar su presencia,

que es discreto y respetuoso, generoso y reconciliador,

capaz de no romper la cafia agrietada

ni apagar la mecha que arde débilmente (cf. Is 42:2-3);

para que la nueva vida que El quiere darnos a todos, pueda palpitar.
Papa Francisco - Pdgina 46

En esta pequefia cosa vi tres verdades.

La primera es que Dios lo hizo;

la segunda es que Dios lo ama;

y la tercera es que Dios lo sostiene.

Juliagn de Norwich - Capitulo 5

¢Sabrias el significado de nuestro Sefior en esta cosa?

Conocelo bien.
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https://youtu.be/_CqG43h89YI

El amor era su significado.

¢Quién te lo enseid? El amor.

¢Qué te mostré? Sélo amor.

éPor qué lo mostré? Por amor.

Aférrate a esto y conocerds y entenderds el amor mds y mas.

Julidn de Norwich - Capitulo 86

Me di cuenta de que habia tres maneras de ver la maternidad de Dios:
la primera se basa en el hecho de que nuestra naturaleza esta hecha;
la segunda se encuentra en el supuesto de que la naturaleza -
alli comienza la maternidad de la gracia;
la tercera es la maternidad del trabajo que fluye sobre todo por la misma gracia -
la longitud y la anchura y la altura y la profundidad de la misma es eterna.
Y también su amor.

Julidn de Norwich - Capitulo 59

Que encontremos dentro de nosotros los anticuerpos necesarios de la justicia, la caridad y Ia
solidaridad.
No debemos tener miedo de vivir la alternativa - la civilizacidon del amor.

Papa Francisco - Pdgina 49

"No dijo,

Nunca tendrds un paso dificil,
nunca estaras sobrecargado,

nunca te sentiras incomodo",
Pero dijo,

"Nunca serds vencido".

Juliégn de Norwich - Capitulo 68
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La actual pandemia, sin embargo,

nos recuerda que no hay diferencias ni fronteras entre los que sufren.

Todos somos fragiles, todos iguales, todos preciosos.

Que nos estremezca profundamente lo que estd sucediendo a nuestro alrededor:
ha llegado el momento de eliminar las desigualdades,

para curar la injusticia que esta minando la salud de toda la familia humana!

Papa Francisco - Pdgina 52

Porque en nosotros estd completamente en casa y tiene su morada eterna.
Julian de Norwich - Capitulo 67

Preguntas para la reflexion

¢Como es consciente de la presencia de Dios en su vida en este momento?
¢Qué cita de Julian o del Papa Francisco se queda contigo?

¢Como refleja la presencia de Dios en su vida en este momento?

Bendicion final

Pedimos una bendicion para nuestro atribulado mundo;

rezamos por aquellos que sufren de diferentes maneras la pandemia de COVID-19,

para aquellos que sufren los efectos de la guerra y el conflicto,

para los impotentes y la gente pequefa de nuestro mundo.

Esté presente, Senor, para todos los que le necesitan tanto.

Ayudanos a todos en los buenos y malos momentos de nuestras vidas a recordar que debido a
la Resurreccion, en ultima instancia, todo estara bien.

Hacemos esta oracion en confianza y con seguridad.

Madre de la misericordia, reza por nosotros.

Fuentes:
Se han tomado citas de

Revelaciones del Amor Divino, Julidn de Norwich, serie Clasicos de los Pingliinos, Baltimore:
Libros de pingtliinos (1966)

La vida después de la pandemia, Papa Francisco, Libreria Editrice Vaticana (10 de junio de 2020
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