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Reflexiona en tus Ora por aquellos lugares que clima entucasa Sabetiquevivir
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' mira hacia arriba
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Lleva floresaun
anciano o anciana

15. Sabetiiquetoda
lavida essagrada

22. Ora por las personas 24. séunabendicién para
Escribe una tarjeta de que son victimasy alguien hoy Goza del regalo
agradecimiento : sobrevivientes de eventos detuvida
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Firma una peticion Agradece portodala
o escribe una carta creacion

0 comparte con otra

persona tu preocupacion

por la creacién

Compra menos
de lo que necesitas
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Ten un dia de descanso
Opta hoy por caminar } de dispositivos
en vez de conducir igitales

Analiza las acciones que
has tomado durante esta
Temporaday comprométete
avivir de manera sencilla,
sustentabley en solidaridad
con nuestra Tierrayla
Comunidad Tierra

s 29.
Lee un articulo que aborda las
preocupaciones ambientale

«Cada ser humano es imagen de Dios... cada criatura tiene su propio propoésito. Ninguna es «Necesitamos retomar una antigua ensefianza...|a‘conviccién que «menos es mas... un retorno
superflua. Todo eluniverso material es lenguaje del amor de Dios, de su desmesurado carifio por MERCY alasencillez que nos permite detenernosy valorarlasicosas'pequeiias, agradecer por las
nosotras/os. El suelo, el agua, las montanas: todo es caricia de Dios...El universo entero y todas sus INTERNATIONAL

posibilidades que nos da la vida, desprendernos de lo queposeemos y no sucumbira la
multiples relaciones, muestran lasinagotables riquezas de Dios». Laudato Si’ #84, #86 ASSOCIATION tristeza porlo que notenemos...». LaudatoSi'#222 ©
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